jestem z

GDANSKA

JAK PRACOWAC
PROFILAKTYCZNIE

Z DZIECKIEM W WIEKU
13-15 LAT



Szanowni Panstwo,

W wyniku wprowadzonej reformy edukacji, w szkotach
podstawowych uczy sie obecnie mtodziez w wieku
13-15 lat. To mtodzi ludzie, ktorzy - bedac we wczesnym
wieku nastoletnim - przechodza wiele zmian fizycz-
nych i psychicznych. My, dorosli, powinnismy wesprzec
naszych sidodmo- i osmioklasistow, w tym szczegdlnym
dla nich okresie zycia.

To wtasnie w tym czasie, nauczyciel, wychowawca, staje sie czesto drugg - najwazniejszg -
zaraz po rodzicu, czy prawnym opiekunie - osobg w ich zyciu. Dlatego Panstwo jako peda-
godzy muszag miec jak najszerszg wiedze dotyczaca tego etapu rozwoju mtodego cztowieka.
Jednoczesnie winni nieustannie doszukiwac sie potrzeb i oczekiwan mtodziezy, by zadbac
rowniez o profilaktyke.

Zdajac sobie sprawe z tego, jak wysokie wyzwanie stoi przed catg spotecznoscig szkolng,
przygotowalismy projekt: , Jak pracowac profilaktycznie z dzieckiem w wieku 13-15 lat”.
Cykl konferencji, cztery filmy edukacyjne oraz broszura, ktdrg trzymajg Panstwo w rekach,
to elementy projektu, ktérego celem jest wzmocnienie Panstwa umiejetnosci, kompetencji
i wiedzy w zakresie rozumienia i umiejetnosci pracy z dzie¢mi w wieku 13-15 lat.

Dzieki udziatowi w projekcie majg Panstwo dostep do najnowszej wiedzy naukowej, przete-
stowanych metod pracy i dobrych praktyk. Dowiedzg sie Panstwo, jak rozwija sie i funkcjonuje
mMozg nastolatka, jak skutecznie komunikowac sie z mtodym cztowiekiem, jaka role odgrywajg
dla niego szkota i rodzice. A takze, jak rozpoznac i reagowac na pojawiajgce sie w zyciu nasto-
latkdw uzywki oraz jak wazne sg dziatania profilaktyczne.

Wierze, ze udziat w konferencjach pomoze Panstwu wzmocni¢ swoje kompetencje w pracy

z nastolatkami. Zachecam do petnego zaangazowania sie w projekt, dzieki ktéremu beda
Panstwo mogli wspiera¢ mtodych gdanszczan w tym waznym dla nich okresie zycia.

Aleksandra Dulkiewicz
K Dulessez

Prezydent Miasta Gdanska



Mozg nastolatka

Rozwdj mdézgu nastolatkow jest istotny

Pomimo tego, ze w poréwnaniu z mtodszymi dzieé¢mi nastolatki sq szybsze, silniejsze,
wieksze, sprawniej reaguja, maja lepsze umiejetnosci rozumienia, sa bardziej odporne

na zimno, ciepto, urazy oraz stresy fizyczne i psychiczne, to zmiany w mézgu nastolatkéw
powoduja, ze majg one 200% wiecej szansy umrze¢ lub ciezko chorowacd niz mtodsze dzieci.

Ekstremalne problemy:

80% nastolatkéw ich nie doswiadcza,

a 20% doswiadcza

[ Uzaleznienia od alkoholu i narkotykow
= Wypadki

W Przemoc, morderstwo

[ Problemy zdrowotne zwigzane z seksem

[ Choroby umystowe np. takie jak depresja

[ Zaburzenia jedzenia, autookaleczenie,
samobdjstwo

K

Czytaj np. Eveline Crone: The adolescent brain (2017) oraz artykuty Ronalda Dahla
i Laurence’a Steinberga

W sytuacjach petnych emocji w mézgu
nastolatkéw ze spokojnym mysleniem
wygraja emocje

[ System kontroli jest mato rozwiniety

[ Pomimo iz nastolatki sa
W szczytowym momencie uczenia sie,
to dojrzewa u nich caty czas @
strategiczne myslenie, pamied robocza
i umiejetnosc¢ rozwigzywania problemow

[ Czesto panujg gorgce emocje
i impulsywnos¢

I Presja réwiesnikéw jest kluczowa

M Wieksza wrazliwos¢ na nagrody
i brak doswiadczenia




Zmiany rozwojowe w moézgu nastolatkow

Zmiany rozwojowe w moézgu nastolatkéw umozliwiajq i przyczyniaja sie do zwiekszenia
ich autonomii a w konsekwencji oderwania sie od rodzicéw, by zaczaé¢ wtasne zycie.
Nastolatki samodzielnie odkrywaja swiat eksperymentujac, co ma ich zbliza¢ do poczucia
spetnienia: szczescia, zdrowia i madrosci. Miejsce rodzicow zaczynajg zastepowac koledzy

i partnerzy seksualni.

Mdézg nastolatkéw podlega gruntownej
przebudowie

@ Mnigj istoty szarej:
nielinearne przycinanie synaps
(potaczen miedzy komorkami mdézgu),
odtaczajace to co juz niepotrzebne -
specjalizacja

[ Wiecej istoty biatej:
izolowanie (mielinizacja) aksondéw
(korncowek komorek nerwowych moézgu) -
znacznie wieksza predkoscé i krotszy
czas regeneracji, wyzsza skutecznosdé

[ Proces mielinizacji idzie z tytu do przodu
madzgu: czes¢ odpowiedzialna za funkcje
wykonawcze (kora przedczotowa)
zostaje mielinizowana jako ostatnia

@ Rozwdj mdézgu u dziewczynek
jest szybszy o ok. pdttora roku

Czytaj np. Eveline Crone (2017);
Frances Jensen i Amy Ellis Nutt:
Mozg nastolatka (2016)

oraz artykuty Sarah-Jayne Blakemore

Mdézg nastolatkéw jest plastyczny
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@ Otwartosé na nasladowanie
i autoewaluacja poprzez obserwacje

[ Tworzy sie tozsamos¢ podstawowa

I Wspomnienia budujg sie tatwiej i trwaja
diuzej

1 1Q moze zmieniac sie

[ Powstaje umiejetnos$é¢ wyobrazenia
abstrakcyjnego: wyobrazié siebie
W przysztosci, teoria umystu




Inne zmiany rozwojowe w okresie adolescencji

Rozbudowa mézgu nie jest jedyna zmianga fizjologiczna w okresie adolescencji.

Inne zmiany fizjologiczne Charakterystyka zmian

[ Zmiany hormonalne powodujgce réznice @ Zmiany fizjologiczne niekoniecznie
W rozmiarze oraz kompozycji ciata przebiegajg synchronicznie

[ Aktywowane hormony seksualne ' W kazdej ze zmian istniejg wariacje
powodujgce dojrzatosc¢ seksualng w sekwencji i w aktywizacji etapow

rozwoju

& Inne wzory snu:
adolescenci idg spac pdzniej I Wynik: duze rdéznice w rozwoju miedzy
i potrzebuja wiecej snu (8,5-9,5 godzin) pojedynczymi nastolatkami

Czytaj np. artykuty Ronalda Dahla




Efekty zmian w mézgu

Zmiany w mézgu powoduja, ze nastolatki zachowuja sie zupetnie inaczej niz mate dzieci

i dorosli.

Wiecej emocji

@ Nastrdéj nastolatkdw jest ekstremalny:
gora lub dot

I Wyzszy poziom stresu i strachu

@ Mniejsza motywacja

[ Pasja do intensywnosci, podniecenia,
pobudzenia, pasji

[ Mniej umiejetnosci zaakceptowania
negatywnych informacji, zrozumienia
konsekwencji swoich zachowan
i uczenia sie na swoich btedach

= Wynik: wiecej niekonsekwentnych
zachowan

Gotowos¢ nastolatkéw do podejmowania
ryzyka

@ W pordwnaniu z dorostymi proces
zastanowienia sie czego nie robic¢ trwa
dtuzej: zalezy raczej od rozumowania
niz od doswiadczenia

I Trudniej trzymac sie z daleka od tego,
co jest zabronione

I Przyjemne aktywnosci sg uwazane
jako mniej ryzykowne @

[ Natychmiastowe, mate nagrody
powodujg wiekszg aktywnosc¢
w osrodku przyjemnosci mézgu
niz opodznione, ale wieksze nagrody

[ Spodziewaja sie wiekszej nagrody
niz dorosli, najmnocniejsze nagrody:
seksualne

I Wynik: preferowanie krétkoterminowych
celéw

Czytaj np. Frances Jensen i Amy Ellis Nutt (2016); Eveline Crone (2017)
oraz artykuty Lindy van Leijenhorst i Laurence’a Steinberga




Seksualnosé

Mitos$é, romantycznosé i seksualnosé to kluczowe elementy w rozwoju nastolatkéw.

Procesy Statystycznie

1 Fizjologicznie wszystko juz funkcjonuje M Wiekszos¢ chtopcow i mniejszosé
jak u dorostych dziewczynek ma fantazje seksualne

M Réznice z dorostymi: doswiadczenie, M Wiekszos¢ chtopcow i mniejszosé
interpretacja i proces decyzyjny dziewczynek w tym okresie rozwojowym

ma swoj pierwszy orgazm

[ Dla nastolatkéw jest to nowy temat:

w krotkim czasie majg duzo uczyc sie W Prawie kazdy chtopiec i mniejszosc¢
na temat seksualnosci, a ich pamiec jest dziewczynek masturbuje sie
nieprzygotowana @ Mniejszos$¢ chtopcdw jest zainteresowanych
I W ich decyzjach mniej wazne sa wiedza seksem z penetracja, prawie zadna
@ i intencje, a wazniejsze sg skroty myslowe dziewczynka nie jest zainteresowana @

@ Brak doswiadczenia razem z pobudzeniem ta forma seksu

i presjg rowiesnikow powoduja, [ Mniejszos$¢ chtopcodw i dziewczynek

ze czesto nastolatki wybieraja raczej uprawia seks z penetracja (czesto bez

cele ryzykowne, krotkoterminowe zabezpieczenia), dla wiekszosci dziewczynek

niz dtugoterminowe to doswiadczenie wigze sie z bdlem x

1 Wyniki: wiecej chordb i wiecej M Mniejszos$¢ chtopcow

niechcianych cigz - im wczesniejsza i dziewczynek uprawia f \ )l X .

inicjacja seksualna tym wieksze ryzyko sexting (wystanie
swoich nagich %
portretéw do partnera).\ '
Wiekszos¢ z nich -
potem nie zatuje SR Y
tej aktywnosci : s

Czytaj np. artykuty Ahny Ballonoff Suleiman i Dennisa Fortenberry’ego ‘
oraz raport HSBC 7 (2016) { N




Czynniki spoteczne i osobowosciowe

Na zachowanie nastolatkéw powazny wptyw maja nie tylko czynniki fizjologiczne.

Presja rowiesnikow Rodzinne i osobowosciowe czynniki

[ Razem z dziataniem bez myslenia [ Ekstremalne ubdstwo w domu
oraz pragnieniem sensacji presja
rowiesnikow jest predykcyjna

[ Zaniedbanie przez rodzicéw

dla ryzykownych zachowan M Przemoc fizyczna i/lub psychiczna

I Brak akceptacji grupy oraz wyniki w domu
szkolne sg bardzo waznym powodem [ Rodzice z negatywnymi doswiadczeniami
stresu ze swojej mtodosci

[ Pozytywna ewaluacja rowiesnikow [ Charakterystyki osobowosci,

@ aktywuje osrodek przyjemnosci obserwowane juz w okresie @

w mozgu, tak samo jak np. psychoaktywne przedszkolnym i wczesnoszkolnym
substancje formy impulsywnosci: dziatanie

. . bez myslenia oraz pragnienie sensacji
[ |1zolacja spoteczna dla dziewczynek, y prag J

a dla chtopcow brak aktywnosci poza
programem (np. sporty druzynowe)
zwiekszajg ched do ryzykownych
zachowan

[ Wsparcie rowiesnikdw jest wazne
dla zdrowia psychicznego nastolatkow

Czytaj np. Frances Jensen i Amy Ellis Nutt (2016);
Eveline Crone (2017); raport HSBC 7 (2016)
i artykuty Daniela Romera i Nicole Hair




Jak dorosli moga sie angazowacé

Dorosli majg by¢ autorytetami i funkcjonowaé jako pomocny, zewnetrzny system kontroli
dla plastycznego mézgu nastolatka.

Dorosli maja tworzyé konsekwentng Nastolatki sq otwarte na wptyw

i bezpieczng rame dorostych

[ Zwracac uwage na negatywne wyniki [ Modelujg swoje zachowania w oparciu
krétkoterminowych decyzji poprzez 0 najwazniejszych dla nich dorostych

konkretne przyktady I Prébuja uniknad utraty zaufania i wstydu

[ Komunikowac jasne, zapamietywalne, wobec najwazniejszych dla nich dorostych
pozytywne i spersonalizowane skroty
myslowe, ktore beda dla nastolatkdw
uzyteczne w czasie gorgcych emocji

W Doktadnie stuchaja dorostych,
ale nie przyznaja sie do tego

[ Pragna bezpieczenstwa, regularnosci
oraz pomocy, ale nie przyznajg sie @
do tego

@ Tworzy¢ i wprowadzac regularnosc¢
i jasne reguty

M Wspiera¢ emocjonalnie i organizacyjnie,
by¢ dostepnymi i pomagac
w podejmowaniu decyzji
oraz w odkrywaniu talentéw i pas;ji

[ Potrzebuja regut, aby je negowad
i buntowac sie

[ Stuchad, obserwowad, analizowad,
a potem spokojnie, bez emocji
reagowac i rozmawiad

W Zachowywac sie jako wzor

Czytaj np.

Frances Jensen i Amy Ellis Nutt (2016);
artykuty Laurence’a Steinberga

i raport HSBC 7 (2016)




Czego dorosli maja nie robié

Nastolatki, mimo iz wygladaja jak prawie dorosli ludzie, jeszcze nie sq gotowi
na samodzielnos$é¢. Wielu dorostych mylnie interpretuje skutki zmian fizjologicznych
nastolatkéw i wycofuje sie gwattownie z ich zycia.

Czego unikaé

I Traktowania wygladu jako wskaznika
dorostosci

[ Rezygnowania ze swojego autorytetu,
jako dorostego odpowiedzialnego
za wychowanie

I Interpretowania zachowania nastolatkdw
tylko jako racjonalnych lub dojrzatych

[ Reagowania emocjonalnego

I Przekazywania za duzej liczby informacji
i zbyt skomplikowanych tresci

Koniec okresu adolescencji

[ Poczatek okresu adolescencji jest
fizjologiczny, a koniec tego okresu
jest decyzjg spoteczng

I Proces specjalizacji mézgu trwa
do ok. 25 roku zycia

M Proces osiggania coraz wiekszej
skutecznosci moézgu i kontroli
nad emocjami trwa do ok. 30
roku zycia

Czytaj np. Frances Jensen i Amy Ellis Nutt (2016)




Komunikacja

Dlaczego komunikujemy sie

Z punktu widzenia ewolucji celem naszej komunikacji jest zabezpieczenie najlepszej
pozycji dla nas i naszych najblizszych w spoteczenstwie, aby nasze geny mogty

prosperowac.

Szukamy réwnowagi miedzy
promowaniem swoich intereséw
i byciem akceptowanymi

[ Nie jestesmy tylko racjonalni

m Swiadomosé to nasza maszyna
do autopromocji

[ Musimy by¢ w stanie obroni¢ swoje
komunikaty

1 Jesli wygladamy na egoistow,
spoteczenstwo nas wykluczy

M Mamy by¢ uwazani jako wartosciowe
czesci spoteczenstwa

M Nasze komunikaty muszg by¢
akceptowane przez innych

Jak funkcjonuje nasz mézg

M Nasz mdézg sktada sie z modutow

M Nie ma koordynatora modutdéw

[ Istniejg nieswiadome i Swiadome
moduty

M Moduty miedzy soba nie zawsze
komunikuja sie

1 Nieswiadome moduty rzadko informujag @
Swiadome moduty o negatywnych
zdarzeniach

Czytaj np. Robert Kurzban:

Dlaczego wszyscy (inni) sq hipokrytami. Ewolucja i umyst modutowy (2014)




Jak mozemy by¢ akceptowani

Kiedy ludzie spotykaja sie z nami, oceniajg nas na dwdéch poziomach: czy jestesmy serdeczni

i czy jestesmy silni.

Najlepsza sytuacja to taka, kiedy jestesmy
postrzegani jako serdeczni i silni

W tej sytuacji wywotujemy zachwyt
i zaufanie

W Rzadko jesteSmy postrzegani
jednoczesnie jako serdeczni i silni

[ Serdeczni sg chetnie widziani,
ale wywotuja litosé

[ Silni s mniej chetnie widziani, poniewaz
wywotujg strach lub zazdrosc¢

1 Z pogarda spotykajg sie osoby, ktére
nie sg postrzegane jako serdeczni ani silni

Czytaj np.

John Neffinger

i Matthew Kohut:

Compelling people (2013);
Amy Cuddy: Wstan! Skuteczny
sposob, by zyskac¢ pewnosc¢ siebie
i stawic czoto wyzwaniom (2016)

Co to znaczy:
serdecznosé i sita

[ Serdecznos¢ to:
empatia (wspdlne odczuwanie,
wspadlna interpretacja), zaufanie, mitosc¢

[ Sita to: zdolnos$¢ powodowania zmian
w Swiecie, np. poprzez fizyczna site,
wyuczone umiejetnosci techniczne,
umiejetnosci spoteczne, z wytrwatoscia
zdobytg madrosc




Strategie jak by¢ uwazanym
za serdeczng osobe

Aby by¢ akceptowanym jako partner w komunikacji, mamy utatwiaé partnerowi wysytanie
do nas jego pozytywnych wiadomosci o sobie.

Jak pokazywaé serdecznosé Efekty serdecznosci

[ Mamy mniej mowic¢ i wiecej stuchad [ Otwieramy innych, wiec mamy wptyw
na innych

@ Mamy by¢ skromni, pozytywni, pomocni

[ Mamy sprobowad rozumied, akceptowac = .V\_/ywo.’rwerr]y sympatie, tolerancig
i zyczliwosc

i afirmowac partnera

1 Jesli bedziemy postrzegani
jako serdeczni, to inni bedg dodatkowo @
widziec¢ u nas inne pozytywne cechy

@ Mamy uzywac narracji

[ Jesli bedziemy postrzegani
jako serdeczni, bedziemy uwazani
jako mniej silni

Czytaj np. Neffinger i Kohut (2013);
Cuddy (2016);

Dale Carnegie: Jak zdobyc¢ przyjaciot
i zjednac sobie ludzi (oryg. 1936)




Strategie jak by¢ uwazanym za silng osobe

Aby byé¢ szanowanym jako partner w komunikacji, musimy pokazywac swoja site.

Jak pokazywac site Efekty sity

[ Mamy ciggle budowac jasna, [ Otwieramy sig, wiec czujemy sie silniejsi,
konsystentng renome pewniejsi, bardziej optymistyczni,

= Mamy przed komunikacia zaangazowani i otwarci, a wiec mniej

. ! . zestresowani

przyjmowac wtadcze pozy ciata,
podczas komunikacji pozy stabilnej, [ Jestesmy w stanie lepiej skupic sie:
wyprostowanej i otwartej postawy myslec jasniej, abstrakcyjniej

M Mamy interpretowacd swdj niepokdj | pozytywniej, by¢ tworczy
przed komunikacja jako W Jedli bedziemy postrzegani jako silni,
podekscytowanie bedziemy uwazani za mniej serdecznych

[O) B Mamy zwolni¢: méwié spokojnie,

Z przerwami

@ Mamy komunikowa¢ bezposrednio

I Mamy by¢ wytrwali

Czytaj np.

Cuddy (2016);

Neffinger i Kohut (2013);

Dale Carnegie (oryg. 1936);

Dave Kerpen: The art of people (2016)




Dobre praktyki w czasie komunikacji

W spotkaniach na zywo mamy najwiekszy wptyw na partnera w komunikaciji.

Dobre praktyki - sita

@ Mamy synchronizowac swojg werbalng
i niewerbalng komunikacje

[ Mamy by¢ pewni siebie i pokazywad,
ze czujemy sie swietnie

@ Mamy pytac¢ w taki sposdb, aby
odpowiedz partnera byta twierdzaca: ,,tak”

I Mamy by¢ skuteczni: po prostu mamy
pytac o to czego chcemy i zadawac
powazne pytania

@ Mamy miec¢ otwarte, proste, zrozumiate
ruchy ciata

[ Gdy popetnimy btad, mamy przyznac
sie z klasg

Dobre praktyki - serdecznosé

I Mamy mniej mowic i nie blefowad

@ Mamy stuchac partnera z intensywnym
skupieniem

@ Mamy by¢ mili i przyjazni: usmiechac
sie, szczerze chwali¢, oferowac pomoc

[ Mamy wspierac¢ i afirmowac pomysty,
gtebokie przekonania partnera
i sprobowad widzie¢ sprawy z jego
punktu widzenia

@ Mamy pokazywac partnerowi, co moze
zyskad

[ Mamy traktowad partnera jak sam chce
by¢ traktowany, a nie jak my chcemy
by¢ traktowani

Czytaj np. Dale Carnegie (oryg. 1936);
Dave Kerpen (2016)




Dobre praktyki przed i po komunikacji

Nie wystarczy, ze wiemy co robi¢ w czasie komunikacji, mamy tez wykonywa¢ prace

przed i po.
Przed komunikacja Po komunikacji
[ Mamy gromadzi¢ sie¢ doradcdw @ Nasza komunikacja ma mie¢ sensowne
i kontaktow wokot siebie i pozytywne wyniki dla partnera i dla nas
[ Mamy pilnowac swojej renomy: @ Mamy dla siebie notowac tresé
konsystentnej, silnej i jasnej komunikacji z partnerem
[ Mamy utrzymywac ekspansywne [ Mamy realizowac swoje obietnice
pozy ciata: doswiadczenia ciata do konca: to buduje zaufanie

powoduja zmiany w emocjach

: . T [ Mamy przeprowadzac ewaluacje dla siebie:
i w sposobie myslenia

co udato sie, a czego nie udato sie
@ @ Mamy jasno definiowac swoje cele zrealizowad @

2

[ Mamy oferowac okres$long dostepnosé:
transparentne i regularne opcje
do komunikacji

—

4
N
Czytaj np. Dale Carnegie (oryg. 1936); .
Dave Kerpen (2016)




Jak miecé skuteczny wptyw

W sytuacjach komunikacji, w ktérych dobre praktyki nie wystarczaja, mozemy korzystaé
Z mochiejszych narzedzi wptywu.

Powoduj, ze partner czuje sie wazny

[ Mamy madwic¢ do partnera o nim

[ Mamy czesto wymieniac¢ imie i nazwisko
partnera

M Mamy dowiadywac sie o szczegdtach
sukcesow partnera

[ Mamy szczerze chwali¢ partnera
i gratulowa¢ mu

Powoduj, ze partner czuje sie etyczny

M Mamy dla partnera tworzy¢ pozytywna
renome, ktérg chce afirmowacd

[ Mamy projektowac na partnera
szlachetne cechy:
uczciwosé, prawdomownosé i ched
do znalezienia rozwiazania

Czytaj np. Dale Carnegie (oryg. 1936); Dave Kerpen (2016)




Jak konstruktywnie krytykowacé

Nawet jezeli jeste$smy postrzegani jako serdeczni i silni nie mozemy bezrefleksyjnie

krytykowac partnera w rozmowie.

Nie postepowac tak, zeby partner utracit
swoj honor

[ Mamy nie krytykowac¢ bezposrednio

M Mamy unika¢ moéwienia wprost,
ze partner nie ma racji

@ Mamy unika¢ publicznego krytykowania

[ Mamy nie ewaluowac partnera:
nie ocenia¢ go jako ztej osoby

[ Mamy nie pokazywac partnerowi,
ze jego btad jest duzy - ten btagd ma
wygladad jako tatwy do poprawienia

[ Mamy nie zaczynac lub kontynuowacd
rozmowy, gdy my lub partner jestesmy
zdenerwowani

Czytaj np. Dale Carnegie (oryg. 1936);
Dave Kerpen (2016)

Jak konstruktywnie krytykowaé

@ Mamy krytykowac posrednio
i jeden na jeden

[ Mamy coachowacd partnera

@ Mamy uzywac mitego i zyczliwego tonu

@ Mamy najpierw pokazac swoje btedy

M Mamy oferowac¢ pomoc w poprawieniu
btedu partnera

M Mamy chwali¢, potem krytykowac,
potem od nowa chwali¢ taczac te
elementy wypowiedzi poprzez uzycie
L7, anie uzycie ,ale”

I




Co moze robic¢ szkota?

Wspotpraca nauczyciela z rodzicem jest wazna

Jedna, jasna rama dla nastolatkéw od wszystkich dla nich waznych dorostych daje im

bezpieczenstwo w sytuacjach trudnych.

We wspodtpracy kazdy ma swoja role

[ Rodzic ma przekazywac, a nauczyciel
ma odkrywac co dziecko moze,
czym sie interesuje, jakie ma problemy
oraz co potrzebuje od dorostych

[ Rodzic ma akceptowac i szukac
kompromisoéw, a nauczyciel ma
wyciggacd, zwiekszad potencjat i zasoby
dziecka, ktére pomoga mu radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach

W Rodzic i nauczyciel majg traktowac
dziecko jako podmiot

W Rodzic i nauczyciel majg byc¢
autorytetami

M Rodzic ma dbad, a nauczyciel
ma budowac chronione relacje
oraz zaufanie

Obecny stan wspdtpracy nauczyciela
z rodzicem

[ Mniejszos¢ rodzicow unika kontaktu
Z reprezentantami szkoty

1 Wiekszos$¢ rodzicdw ma neutralny
kontakt z reprezentantami szkoty,
dotyczacy tylko zachowania wtasnego
dziecka oraz jego wynikow edukacyjnych

I Wiekszos¢ wychowawcow i nauczycieli
tylko akceptuje ramy legislacyjne @
i nie korzysta z mozliwosci nieformalnego
gromadzenia informacji o profesiji,
doswiadczeniach i pasjach rodzicéw

[ Wiekszos¢ rodzicow nie kontaktuje sie
z wtasnej inicjatywy z reprezentantami
szkoty

I Wiekszos¢ rodzicow i nauczycieli
nie akceptuje siebie w roli autorytetu

[ Liczna mniejszos$¢ nauczycieli uwaza,
ze dyrekcja za mato broni ich przed
zwiekszong asertywnoscia rodzicow

Wyniki z niepublikowanych badan projektu (adT) realizowanego w gdanskich szkotach
(2016)




Konkretna wspoétpraca nauczyciela z rodzicem

Konkretna wspoétpraca nauczyciela z rodzicem w przygotowaniu i poprowadzeniu wspdlnie

lekcji poprawi ich relacje.

Wspdlne przygotowanie i poprowadzenie
lekcji

W Rodzic formutuje wyzwanie lub szanse
dla catej klasy

W Nauczyciel akceptuje wyzwanie
lub szanse jako temat wspodlnej lekcji

M Nauczyciel tworzy plan lekcji, wybiera
role dla rodzica i okresla narzedzia
interaktywnej dydaktyki

@ [ Rodzic dodaje swoje sugestie
do propozycji nauczyciela - nauczyciel
pozostaje odpowiedzialny za dydaktyke

W Nauczyciel i rodzic prowadzg wspdlnie
lekcje w klasie - kazdy gra aktywna role

W Nauczyciel i rodzic ewaluujg elementy
lekcji oraz lekcje w catosci

Zasady wspdlnego prowadzenia lekcji

I Wyzwanie lub szansa wskazana przez
rodzica jest wynikiem jego refleksji
o relacjach ucznidw

W W oparciu o refleksje rodzica,
nauczyciel i rodzic definiujg jakie
umiejetnosci uczniowie majg zyskac
po wspolnej lekcji

1 Kluczowe jest zwiekszenie motywacji @
i wiary ucznidow w swoje umiejetnosci

I Waznymi celami sg zwiekszenie
miekkich umiejetnosci, poczucia wtasnej
wartosci, pozytywnych pasji i Smiatosci
ucznidw oraz integracja klasy

W Nauczyciel i rodzic maja by¢
autorytetami w klasie w roli trenera,
doradcy, mentora lub opiekuna

M Nauczyciel jest odpowiedzialny
za prowadzenie catej lekcji

W oparciu o materiaty szkoleniowe projektu (adT) realizowanego w gdanskich szkotach
(2016)




Efekty wspotpracy nauczyciela z rodzicem

Wspdlne prowadzenie lekcji przez nauczyciela i rodzica jest dobra praktyka

profilaktyczna.

Ogodlne efekty wspobtpracy

1 Zwiekszenie zaufania miedzy
nauczycielem, rodzicem i uczniami

@ Wiecej szacunku rodzica dla pracy
nauczyciela

@ Wspdlna diagnoza nauczyciela i rodzica
relacji w klasie

@ Zwiekszona koordynacja w wychowaniu
uczniéw

= Wynik:
zwiekszone poczucie bezpieczenstwa
uczniéw

= Wynik:
zwiekszona gotowosé ucznidw,
aby w trudnych sytuacjach
szukadé pomocy u dorostych

W oparciu o niepublikowang ewaluacje
projektu (adT) realizowanego
w gdanskich szkotach (2016)

Konkretne korzysci dla nauczycieli

[ Lepsze samopoczucie

[ Lepsza atmosfera w klasie

I Lepszy kontakt na co dzien z uczniami
i z rodzicami

[ Wieksze zaangazowanie ze strony uczniow
i rodzicow w trudnych sytuacjach

I Latwiejsze relacje z rodzicami w czasie
wywiaddwek @




Dyrektor - rodzic - nauczyciel

To dziecko, uczen - jest wyznacznikiem celéw pracy szkoty.

Wskazoéwki Efekty

I Kazdy dyrektor powinien znalezé sposdb, 1 Jakos¢ komunikacji miedzy dyrektorem,
aby dowiedziec sie o oczekiwaniach nauczycielem i rodzicem oraz relacji
rodzicéw wobec szkoty i przekazac interpersonalnych stanowi istotny
informacje, czego szkota oczekuje element w budowaniu prawidtowego
od rodzicéw rozwoju i funkcjonowania mtodego

cztowieka nie tylko w srodowisku szkolnym,

I Kazdy dyrektor powinien wiedzied, ale | pozaszkolnym

jak wtaczad rodzicéw w zycie szkoty

i procesy decyzyjne tak, aby czuli [ Dobre relacje miedzyludzkie,

faktyczny wptyw na decyzje, a szkota dobra komunikacja to potowa sukcesu

otrzymywata od nich realne wsparcie osobistego, zawodowego i rodzinnego
@ 0 Kazdy dyrektor i nauczyciel powinien

wiedzieé, w jaki sposdéb wspierac
rodzicdw i siebie nawzajem, by na tych
wzajemnych relacjach korzystaty dzieci
i cata spotecznosé szkolna

Czy wiesz, ze...

Prawidtowa komunikacja i stosunki
miedzyludzkie maja istotny wptyw nie tylko

na ksztatcenie i wychowanie dziecka, ale rowniez
determinujg jego funkcjonowanie nie tylko dzis,
ale i w pdzniejszym okresie jego dorastania,

jak i nieraz w catym jego zyciu.




Scenariusz wspolnej lekcji

Organizacja wspodlnej lekcji z rodzicem wymaga zainwestowania czasu i dobrej woli.

Przed wspdlna lekcja Po wspdlnej lekcji
M Pomyst wspdtpracy nauczyciela I Wyniki: temat, przebieg i ewaluacja
z rodzicem ma by¢ popierany przez lekcji maja byc¢ prezentowane w czasie
dyrekcje rady pedagogicznej i na wywiadowce
w celu wywotania wspdlnych refleksji

W Lekcja ma by¢ realizowana w ramach
godziny wychowawczej lub lekcji
przedmiotowej 1 Po cyklu wspdlnych lekcji i prezentaciji

wynikow, na bazie wspdlnych refleksiji,

ma powsta¢ dokument zawierajacy

dla szkoty

1 Lekcja ma trwac 45 lub 90 minut

[ Termin lekcji ma by¢ ustalony dobre praktyki profilaktyczne oraz

z rodzicem: dyspozycyjnosc¢ rodzicow wskazdwki opisujgce czego nie powtarzad -

jest ograniczona dedykowany dla tej konkretnej szkoty @
1 Konkretne miejsce i warunki M Dokument ma funkcjonowac jako

przeprowadzenia lekcji majg by¢ ustalone wsparcie dla nauczyciela, ktéry planuje

organizowac kolejne lekcje z rodzicem

W Nauczyciel ma konsultowac sie
z wychowawcag w sprawie tematu
i przebiegu lekcji

W oparciu o niepublikowang
ewaluacje projektu (adT)
realizowanego w gdanskich
szkotach (2016)




Dobre praktyki

Decyzja nauczyciela o przygotowaniu i przeprowadzeniu wspadlnej lekcji z rodzicem ma
by¢ bezpiecznym procesem poruszania sie w strefie komfortu i wychodzenia poza nia.

Przed wspdlna lekcja

W Nauczyciel, wychowawca lub dyrekcja
doktadnie informuja rodzicéw
na wywiadowece, jakie sg ramy i cele
profilaktyczne lekcji z rodzicem

B W formutowaniu wyzwania lub szansy
nauczyciel pomaga rodzicowi myslec¢
nie tylko o swoim dziecku

[ Kontakt z rodzicem w czasie
przygotowywania lekcji ma by¢
telefoniczny lub online, nie na zywo

W Nauczyciel ma da¢ wsparcie dziecku
rodzica, ktéry bedzie wspdtprowadzié
lekcje

W Nauczyciel ma by¢ odpowiedzialny
za ustalenie czasu trwania kazdego
elementu w planie lekcji

W Nauczyciel i rodzic umawiaja sie
45 minut przed planowang lekcja,

aby przeprowadzi¢ proébe najtrudniejszych
elementdw lekcji i przygotowac miejsce

W oparciu o niepublikowang ewaluacje
projektu (adT) realizowanego
w gdanskich szkotach (2016)

W czasie wspodlnej lekcji

W Nauczyciel i rodzic majg pozytywnie
reagowac na siebie: werbalnie
i niewerbalnie

1 Lekcja jest prowadzona tylko z udziatem
jednego rodzica

M Rodzic nie moze wykorzystac lekcji
dla swoich prywatnych korzysci

W Nauczyciel nie moze zachowywac sie
jak obserwator lub asystent rodzica @

M Rodzic nie moze wyrdzniaé¢ swojego
dziecka na forum klasy

W Nauczyciel z szacunkiem przedstawia
rodzica na poczatku lekcji i serdecznie
dziekuje mu na koncu




Narzedzia interaktywnej dydaktyki:

dobre praktyki

W pracy profilaktycznej narzedzia interaktywnej dydaktyki umozliwiajg podmiotowe traktowanie
uczniéw i budowanie wtasnego autorytetu w roli trenera, doradcy, mentora lub opiekuna.

Zmiana rdl

@ Nauczyciel wchodzi w role trenera

I Klasa jako catosé¢, w grupach lub
indywidualny uczen przejmuje
odpowiedzialnos$¢ za prowadzenie lekcji

I Efekt - mocne narzedzie do trwatego
transferu wiedzy i do wzmocnienia
istotnych umiejetnosci uczniow: krytyczne
i kreatywne myslenie, refleksja
i autorefleksja, odpowiedzialnos¢,
miekkie umiejetnosci

Losowanie

I Decyzje zapadajg na zasadzie losowej,
a nie podejmowane sg przez nauczyciela
lub uczniow

I Losowanie decyduje o sktadzie grup
lub par, o rolach w grupach, o zadaniach
dla réznych grup lub uczniow

I Efekt - nikt nie jest wykluczony, rutyna
zostaje ztamana i miekkie umiejetnosci
ucznidw sg zwiekszone

Czytaj np. Dylan Wiliam:
Embedded formative assessment (2011)

Kolorowe karteczki
M Uczniowie uzywajg kolorowych
karteczek w komunikacji z nauczycielem
I Karteczki decydujg o kolejnosci
wypowiadania sie, o rolach w czasie
lekcji, o checi do angazowania sie
w lekcje indywidualnego ucznia lub
o0 zasygnhalizowaniu niezrozumienia
elementu przez indywidualnego ucznia
1 Efekt - uczniowie pokazujg wiecej empatii, @
mniej wstydu i wiecej otwartosci

Nagrywanie

W Uzycie sprzetu (aparat, kamera lub komadrka)
przez nauczyciela lub uczniéw

1 Efekt - skuteczny instrument diagnozy
dla nauczyciela, wzmacnia miekkie
umiejetnosci, skupienie, aktywizuje
ucznidw i integruje klase

Ocena i autoocena

M Uczniowie oceniajg siebie lub kolegdow
na ustalonych zasadach w czasie lekcji:
np. wskazywanie tylko pozytywnych
elementdw lub cech

[ Efekt - sprawiedliwe ocenianie




Przyktady wspodlnej lekcji

Nauczyciel zawsze jest odpowiedzialny za przebieg lekcji: wprowadzenie, moderowanie

i podsumowanie.

Temat: Moje marzenia

M Uczniowie zapisujg swoje marzenie jako
prace domowa, a ich rodzice podpisuja
te prace

[ W czasie lekcji rodzic w roli dziennikarza

przeprowadza wywiady z uczniami o ich
marzeniach: uczniowie opisujg droge do
realizacji i oceniajg prawdopodobienstwo
spetnienia swoich marzen

M Nauczyciel zachowuje prace domowe
W segregatorze

Temat: Trudne sytuacje

M Losowo stworzone grupy ucznidow
zapisuja - kazda po jednej - trudng
sytuacje i przekazujg zapisang trudna
sytuacje nastepnej grupie, potem
nastepna grupa formutuje rozwigzanie
i plan wyjscia z tej sytuacji

B W tym samym czasie rodzic otrzymuje
wszystkie zapisane trudne sytuacje
i sam formutuje rozwigzania oraz plany
wyjscia z tych zapisanych sytuacji

M Wylosowany reprezentant kazdej grupy
na forum klasy poréwnuje rozwigzanie
oraz plan wyjscia swojej grupy i rodzica
z trudnej sytuacji

Temat: Rozpoznaé¢ emocje

W Rodzic i nauczyciel przygotowujag
przed lekcja scenke dotyczaca trudnej
sytuacji miedzy nimi i odgrywaja te
scenke w czasie lekcji

I Uczniowie w trakcie scenki notujg emocje,
ktére rozpoznajg u nauczyciela i rodzica

W Uczniowie prezentujg swoje rozpoznane
emocje i dyskutujg z nauczycielem
i rodzicem

Temat: Rodzic specjalista

M Rodzic przygotowuje zadanie dla
ucznidw potaczone ze swojg specjalizacja
i prezentuje zadanie w czasie lekcji

M Uczniowie pracujg nad tym zadaniem,
prezentuja swoje propozycje i dyskutujg
z nauczycielem i rodzicem

Przyktady te sq wynikiem wspoétpracy
nauczycieli z rodzicami gdanskich szkét
w ramach projektu (adT) (2016)




Uzaleznienie i profilaktyka

Co to jest uzaleznienie

Chcac zrozumied uzaleznienia nastolatkéw wazne jest, aby zrozumieé, ze uzaleznienia

to rodzaj uczenia sie.

Jak przebiega normalne uczenie sie

W Uczenie sie i zapamietywanie
powodujg tworzenie w hipokampie
nowych i silniejszych synaps
(potaczen miedzy komorkami mdézgu)

[ Synapsy umacniajg sie za kazdym
razem, gdy sg aktywowane;
przede wszystkim, gdy aktywowane sg
systematycznie

[ Mdézg nastolatka jest plastyczny:
to doskonaty stan do budowania
nowych i silnych synaps

[ Plastycznos$¢ moézgu nastolatka jest
podstawg ogromnej skutecznosci
uczenia sie

Uzaleznienie jako negatywny rodzaj
uczenia sie

I Uzywanie psychoaktywnych substancji
powoduje tworzenie w osrodku przyjemnosci
mozgu nowych i silniejszych synaps

1 Efektem uzywania psychoaktywnych
substancji jest produkowanie dopaminy
przez osrodek przyjemnosci mézgu

@ Nastolatki sg bardzo czujni na dopamine

[ Plastycznos$¢ moézgu nastolatka jest
przyczyna ogromnej skutecznosci
w byciu uzaleznionym:
uzalezniajg sie szybciej,
efekty uzaleznienia sg permanentniejsze
i pragnienie rosnie szybciej

Czytaj np. Frances Jensen i Amy Ellis Nutt (2016)




Substancje psychoaktywne (SP)

W medycynie ,,narkotykami” okresla sie te substancje psychoaktywne (pot. srodek
odurzajacy, uzywka), ktére dziatajag m.in. przeciwbdlowo poprzez okreslone receptory
moézgowe (opioidowe) - pojecie narkomanii wywodzi sie od stowa narcos, co oznacza

odurzenie, sennosé, uspienie.

Opis

[ Maja pochodzenie naturalne
lub syntetyczne

1 Czesto, szczegdlnie w publikacjach
popularnych, sg dzielone na tzw.
narkotyki miekkie (jako bezpieczne,
mato szkodliwe) oraz twarde
(niebezpieczne, grozne)

@ Za narkotyk miekki uznawana jest
np. marihuana - okreslenie to jest mylace,
nieprawdziwe, dajgce ztudne poczucie
bezpieczenstwa np. przy stosowaniu
marihuany

[ Przyjmowane sg w celu doznania
przyjemnosci, zmiany swiadomosci,
uzyskania okreslonego nastroju,
przezycia ekstremalnych doznan

Czytaj zrédto: www.kbpn.gov.pl

Efekty

I Wptywajg na centralny uktad nerwowy

I Wptywajg na organizm cztowieka
powodujac w réoznym stopniu zmiany
psychiczne (np. euforie, zmieniony
odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy,
zaburzenia pamieci) oraz fizyczne
(np. wzrost cisnienia krwi, @
przyspieszenie tetna, pobudzenie)

[ Przewlekle przyjmowane moga
prowadzi¢ do uzaleznienia,
ktore czesto nazywane tez jest
narkomania czy toksykomania

4




Co to jest uzaleznienie
od substancji psychoaktywnych (SP)

Jezeli substancja psychoaktywna nie jest stosowana jako lekarstwo, w celu poprawy zdrowia
badz ratowania zycia, to jej uzycie moze by¢ niebezpieczne w kroétkiej i dtuzszej perspektywie:
uzaleznienie moze sie rozwinac.

Opis Efekty

I Kompleks zjawisk fizjologicznych, [ Przekroczeniem bardzo trudnej
behawioralnych i poznawczych, do zauwazenia granicy miedzy checia,
wsrod ktérych zachowania zwigzane ktéra wyraza dobrowolnosé, a przymusem,
z przyjmowaniem SP uzyskuja wyrazna ktory catkowicie zaburza kontrole -
przewage nad innymi, ktére byty te granice przekracza sie tylko raz,
charakterystyczne dla danej osoby ale bezpowrotnie @

[ Zespot okreslonych objawdw [ Prowadzi do powstania wielu szkod,
i zachowan, wywotanych nieodpartym m.in.: somatycznych, psychicznych,
pragnieniem przyjmowania SP spotecznych
(gtod psychiczny) 1 Czesto konczy sie Smiercig z powodu

I Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje nastepstw zdrowotnych
SP, to do konca zycia pozostaje osoba .. . . ,

[ Osoby uzaleznione powinny sie leczy¢

uzalezniong

Czytaj zrédto: www.kbpn.gov.pl




Dlaczego warto miec¢ wiedze
o substancjach psychoaktywnych (SP)

To co jest szczegdlnie wazne, a czesto lekcewazone przez eksperymentujacych nastolatkéw,
to fakt, ze substancje psychoaktywne powoduja utrate badz wyrazne ograniczenie mozliwosci

kontroli swoich zachowan.

Wyniki braku kontroli

[ Agresja, przestepstwa, urazy i niechciane
zachowania ryzykowne

[ Bardzo trudne do odwrdcenia i zapomnienia
np.: gwatt czy niechciany kontakt seksualny,
z ktérym trudno sie pdzniej pogodzié

1 Takie sytuacje i zdarzenia moga doprowadzi¢
do uzaleznienia destrukcyjnego

Czytaj zrédto: www.kbpn.gov.pl

Warto pamietadé

[ SP i znaczna czes$¢ nowych substancji
psychoaktywnych (NSP) - dopalaczy -
jest w Polsce nielegalna, mozliwy jest
wiec konflikt z prawem, co moze
wptynaé np. na nasze zycie zawodowe
i spoteczne

[ Biorac SP rozluzniamy wiezi rodzinne
i przyjacielskie, co moze skutkowac
rozpadem rodziny i stratg przyjaciot -
w efekcie samotnoscia

[ SP bardzo szybko przyzwyczajaja
do siebie, najczesciej powodujgc
uzaleznienie psychiczne od doznan,
czego efektem jest przemozna
potrzeba uzycia narkotyku po raz kolejny

[ SP powodujg wzrost tolerancji, wiec
musimy braé coraz wiecej, aby uzyskadé
podobny efekt, a to wigze sie
Z zagrozeniem zycia i zdrowia
oraz czesto z ktopotami finansowymi

1 Czesto nie wiemy co bierzemy,
co SP maja w sktadzie i jak zadziataja




Dlaczego nastolatki siegaja
po substancje psychoaktywne (SP)

Nastolatki sg ciekawe $wiata, bardziej ryzykuja, sa bardziej wrazliwe na emocje, ktérych
czesto nie rozumieja - ich brak refleksji wynikajacy z braku doswiadczen zyciowych powoduje,
ze inaczej postrzegaja ryzyko oraz mniej radza sobie ze stresem i negatywnymi emocjami.

Dlaczego nastolatki siegaja
po substancje psychoaktywne
[ Brak im akceptacji samych siebie,

1 Aby zaspokoi¢ ciekawosé oczekujg, ze SP pozwola
im stworzy¢ siebie na nowo

I Aby uwolni¢ sie od stresu, problemdw

@ Uciekaja przed trudnymi emocjami,
Swiatem, ktory postrzegaja,

W Chca sprawdzi¢ czy po SP rzeczywiscie jako zagrazajacy i wrogi @
beda bardziej Smiali

W Chca by¢ bardziej akceptowani i lubiani

1 Szukaja sposobu na poradzenie sobie
z trudnosciami w szkole, a SP stajg sie
sposobem na odreagowanie, zapomnienie

Czytaj np.:
Jak chronié¢ dziecko przed narkotykami,
PARPAMEDIA




Czynniki ryzyka i czynniki chronigce

Poprzez wzmachianie czynnikéw chronigcych lub ostabianie czynnikéw ryzyka dorosli maja
wptyw na wybor nastolatkéow - wzigé czy nie wzigé substancje psychoaktywne, od ktérego

moze zaleze¢ dalszy kierunek ich zycia.

Czynniki chroniagce

[ Czynne uczestnictwo w zyciu szkoty,
rodziny, Kosciota, instytucji
prospotecznych

M Wtasciwe monitorowanie
przez rodzicow

W Brak akceptacji dla zachowan
odbiegajgcych od norm spotecznych

W Dostep do zaufanych dorostych

M Dostep do rzetelnych informacji

Czytaj np.:
Jak chroni¢ dziecko przed narkotykami,
PARPAMEDIA

Czynniki ryzyka

[ Staba wiez ze szkotga, rodzing, Kosciotem

@ Niepowodzenia szkolne

I Przynaleznos¢ do problemowych grup
rowiesniczych, tzw. zte towarzystwo

1 Dostrzeganie aprobaty réwiesnikow
i dorostych dla zachowan problemowych




Jak rozpoznacé¢ eksperymentowanie
z substancjami psychoaktywnymi (SP)

Rodzice sg ekspertami od swojego nastolatka, a wspierani przez szkote i nauczycieli
szybko moga zauwazy¢ niepokojace zmiany (sygnaty i zachowania) i mu poméc.

Jasne sygnaty i zachowania

@ Hustawka nastrojow np. naprzemienne
ozywienie/spowolnione reakcje

W Napady leku, przerazenia, ktopoty
z koncentracjg, zaburzenia snu

M Nadmierny apetyt lub brak apetytu,
wzmozone pragnienie

[ Pozytywny stosunek do narkotykow
i alkoholu

W Zmiana grona przyjaciot, zwtaszcza
na starszych od siebie

I Ktamstwa, wynoszenie wartosciowych
przedmiotdw badz podbieranie pieniedzy

Czytaj np.:
Jak chroni¢ dziecko przed narkotykami,
PARPAMEDIA

Sygnaty i zachowania, ktére tez moga
oznacza¢ zmiany rozwojowe

[ Porzucenie dotychczasowych
zainteresowan

I Ktopoty w szkole (stabsze oceny,
konflikty z nauczycielami, wagary)

1 |zolowanie sie od innych domownikéw

[ Zamykanie sie w pokoju,
niechec¢ do rozmow

[ Bunt, tamanie obowigzujgcych
w domu zasad

@ Nadmierne reakcje na krytyke
na niewielkie nawet niepowodzenia




Co robié, gdy podejrzewamy kontakt
Z substancjami psychoaktywnymi (SP)

Czesto od czujnosci rodzicdw i nauczycieli zalezy, na jakim etapie eksperyment mtodego
cztowieka z substancjami zostanie zauwazony i przerwany - im szybciej rozpoczniemy
madra i zaplanowang interwencje, tym wieksza szansa, ze nastolatek nie bedzie
kontynuowat niebezpiecznych dla niego zachowan.

Co moze zrobié rodzic lub nauczyciel

W Przeprowadz z nastolatkiem rozmowe,
nie awanture

W Nie zaczynaj rozmowy, gdy nastolatek
jest pod wptywem jakiegos$ srodka -
jest wtedy pobudzony lub wycofany

[l Staraj sie zapewni¢ nastolatka,
Ze rozmawiasz z nim, bo sie o niego
martwisz

1 Powstrzymaj sie od krytyki i obwiniania

@ Nie ufaj zapewnieniom nastolatka,
ze narkotyk nalezy do kolegi,
ktory zostawit go przez przypadek

[l Mozesz zrobic test na obecnosé
narkotykédw w moczu - pamietaj,
ze test mozna oszukac

Czytaj np.: Jak chroni¢ dziecko przed narkotykami, PARPAMEDIA

M Podejmuj rozmowy o wptywie SP
na organizm, ryzyku uzaleznienia sie,
niebezpieczenstwie utraty kontroli
nad sobg

1 Okresl jasno zasady i postawe wobec @
SP: méw wprost, ze sie nie zgadzasz
na palenie lub branie

[l Staraj sie poznac kolegdéw swojego
nastolatka, ale unikaj przepytywania
(nastolatek ma silng potrzebe budowania
wtasnego Swiata)

M Buduj pozytywna relacje z nastolatkiem
i dbaj o kontakt z nim

®

® ®
® ®
®




Alkohol

Nastolatki sg szczegdlnie podatne na szkodliwe spozywanie alkoholu. Powodem jest
przede wszystkim brak doswiadczenia w jego spozywaniu, z racji okresu rozwojowego,
w ktdrym sie znajduja nastolatki oraz fakt, ze alkohol jest legalnym narkotykiem
ogodlnodostepnym, przez co czesto jest traktowany z przymruzeniem oka.

Wiekszos$¢é nastolatkéw nie zdaje sobie sprawy z negatywnych konsekwencji picia

i nie ma wyobrazenia o sytuacjach ryzykownych, ktére moga im sie zdarzyé po wypiciu
alkoholu. Brak wiedzy i pozytywne oczekiwania wzgledem alkoholu sprzyjajaq takze
obnizeniu wieku inicjacji alkoholowej, co w przypadku nastolatkéw moze wigza¢ sie

z powaznymi konsekwencjami.

Negatywne konsekwencje picia Potencjalne dtugotrwate uzywanie

@ Utrata zdrowia [ Trwate uszkodzenia moézgu

M WypadkKi, urazy 1 Gtéwny czynnik ryzyka nowotworu

M Utoniecia [ Uszkodzenie ptytek krwi, serca, watroby

@ Ryzyko popadniecia w natég [ Szkodliwe dziatanie na ptdd

[ Zachowania agresywne W Napady astmy

M Przemoc [ Zmienione funkcjonowanie tarczycy

I Trudnosci w nauce [ Ostabienie kosci

Czytaj zrédto: www.pijodpowiedzialnie.pl




Marihuana - konopie

Objawami uzycia marihuany sa euforia, gadatliwosé, poczucie odprezenia, zaburzenia
koordynacji ruchowej, zwiekszona wrazliwos¢ na swiatto i dzwiek, obnizona koncentracja,
trudnosci w zapamietywaniu, nagte napady $smiechu, chichot, zwiekszony apetyt,
przekrwione oczy, kaszel, czasem spadek nastroju, zamkniecie sie w sobie i milczenie,
rozszerzone Zrenice.

Zwréé uwage na Dtugotrwate uzywanie moze prowadzié¢ do
@ Stodkawa won oddechu, wtosdw [ Zaburzonej oceny sytuacji,
i ubrania spadku koncentracji uwagi
[ Bragzowozielone liscie i nasionka [ Obnizonej sprawnosci w prowadzeniu
pojazdow

@ Nagte zainteresowanie hodowlg roslin
przez twojego nastolatka I Przewlektego zapalenia oskrzeli i krtani,

astmy @

[ Ogdlnego zobojetnienia

I Fifki i fajki, bibutke papierosowa

0 U oséb zazywajgcych przetwory
konopi w stanie obnizonego nastroju
moga powstac stany depresyjne, leki,
a nawet psychozy

Czytaj zrédto: www.kbpn.gov.pl




Amfetamina - stymulant

Objawami uzycia amfetaminy jest przyptyw energii, poczucie mocy, podwyzszenie
nastroju, wzmozona aktywnos¢é, stowotok, zaburzenia snu (bezsennosc), brak apetytu,
rozszerzone zZrenice, przyspieszona czynnos¢ serca i szybki oddech, zaczerwienienie
skory, wysypka, suchos$é¢ w ustach, podwyzszone cisnienie krwi, silny niepokéj, napiecie
i drazliwosé, a w koricowej fazie dziatania narkotyku zmeczenie i sennosé.

Zwré¢ uwage na Diugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do
[ Biaty lub bezowy proszek [ Silnego uzaleznienia psychicznego

@ Tabletki, kapsutki, krysztatki [ Zaburzen zachowania

1 Mate foliowe torebeczki M Rozwoju standéw depresyjnych

® Folie aluminiowa potgczonych z myslami samobdjczymi

[ W skrajnych przypadkach do psychoz, @
$pigczki i Smierci

NH

1 Igty, strzykawki

Czytaj zrédto: www.kbpn.gov.pl




Substancje wziewne - rozpuszczalniki

Objawami uzycia substancji wziewnych jest stan odurzenia, euforii, omamy, kichanie
i kaszel, katar lub krwawienie z nosa, zapalenie spojoéwek, zamazana mowa, drazliwos¢,
niekiedy agresja, lek.

Zwréé¢ uwage na Dtugotrwate uzywanie moze prowadzié¢ do
1 Foliowe torby, tuby kleju, smary M Uszkodzenia ptuc, watroby, mdzgu
1 Zapach chemikaliéw we wtosach W Niewydolnosci serca

i na ubraniu = $piaczki
= Charakte_rysty;zny zapac_:h ‘ us_t  Smierci przez uduszenie podczas

utrzymujacy sie nawet kilka dni .

e wdychania

po zazyciu

M Nasgczone chustki, szmaty @

Czytaj zrédto: www.kbpn.gov.pl




Nowe substancje psychoaktywne (NSP) -

dopalacze

Dopalacze to nazwa potoczna réznego rodzaju substancji naturalnych lub syntetycznych,
lub ich mieszanek, o dziataniu psychoaktywnym: stymulujgcym, relaksujacym, halucynogennym,
ktdre nie znajduja sie na liscie substancji kontrolowanych. Nowe substancje psychoaktywne
mogdgq silnie dziataé¢ pobudzajaco lub depresyjnie na osrodkowy uktad nerwowy.
Szczegdlnie niebezpiecznym jest fakt, Ze czesto sa to substancje o nieznanym sktadzie

i nieprzewidywalnym dziataniu, ktérych zazycie juz po pierwszym razie moze wywotaé

komplikacje zdrowotne lub spowodowaé smierc.

Specyficzne cechy dopalaczy

I Stosunkowo tatwy dostep (Internet,
czarny rynek)

I Krotkie, ale intensywne dziatanie

I Wywotujg odmienne stany swiadomosci

[ Catkowita utrata kontroli
nad zachowaniem

@ Brak zdolnosci oceny sytuacji

¥ Brak wiedzy o dtugofalowych skutkach
przyjmowania

Najczestsze objawy zazywania

I Zmiany, hustawki nastroju (na przemian
depresja i euforia) @

[ Rozdraznienie, napady szatu, stany
depresyjne, gteboki strach, bezsennos¢

[ Zaburzenia $wiadomosci, utrata
przytomnosci, omdlenia

[ Pobudzenie psychoruchowe, halucynacje
wzrokowo-stuchowe

[ Okresowa utrata stuchu, betkotliwa
mowa, przekrwienie gatek ocznych

I Wymioty, biegunka

Czytaj np.: www.kbpn.gov.pl, www.dopalaczeinfo.pl




Programy rekomendowane
do realizacji z dzieémi i mtodzieza

Baza programoéw rekomendowanych

W Program Przeciwdziatania Mtodziezowej
Patologii Spotecznej

1 Szkolna Interwencja Profilaktyczna

@ Fantastyczne Mozliwosci

I Program Domowych Detektywdw

[ Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdw

1 Archipelag Skarbdéw

[ Program Wzmacniania Rodziny
dla rodzicoéw i mtodziezy w wieku
10-14 lat

m Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien

1 FreD goes net

M Przyjaciele Zippiego

M Program profilaktyczno-wychowawczy
EPSILON

I Wspomaganie rozwoju
psychospotecznego dzieci nieSmiatych

W Program wspomagania rozwoju
psychospotecznego dzieci nielubianych
przez rowiesnikow z powodu zachowan
antyspotecznych

1 Laboratorium Wiedzy Pozytywnej

W Spojrz inaczej - Szkolny program
profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowany
na wczesne zapobieganie zachowaniom
ryzykownym oraz przeciwdziatanie @
nieprawidtowej adaptacji spotecznej
dzieci w wieku wczesnoszkolnym

M Debata

M Program Nauki Zachowania

[ Spojrz Inaczej (dla klas 4-6)
M Trzy kota

Czytaj wiecej: www.programyrekomendowane.pl, www.gcpu.pl
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Przyktadowe miejsca,

gdzie w Gdansku szukaé¢ pomocy

W Gdansku dziata dobrze rozwiniety specjalistyczny i kompleksowy system pomocy
osobom majacym problemy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
WARTO - jezeli cos sie zdarzy i czujemy, ze nie jestesmy w stanie sami sobie poradzié
z sytuacja, szuka¢ pomocy specjalistow i skorzystaé z niej.

Narkotyki, NSP ,,dopalacze”

W Poradnia Stowarzyszenia ,,Monar”
ul. Srebrniki 9, Gdansk
tel.: 58 302 04 42, 58 302 63 89
WWwWw.mohnar.org

M Rodzinna Poradnia NZOZ ,Monar”
ul. Agrarna 2, Gdansk
tel.: 505 607 440
www.monar-gdansk.com.pl

W Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej

»Mrowisko”
tel.: 58 550 26 69
www.mrowisko.org.pl

W Program leczenia substytucyjnego
www.wotu.pl

[ Stowarzyszenie Praktykow Profilaktyki
Spotecznej
www.profilaktykaspoleczna.pl

[ 800 060 800 - catodobowa infolinia
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego - NSP

Alkohol, zaburzenia psychiczne

M Gminna Komisja Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych
ul. Dyrekcyjna 5, Gdansk
tel.: 58 306 46 65

M Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia @
ul. Zakopianska 37, Gdansk
tel.: 58 301 51 32
www.wotu.pl

1 Miejska Poradnia Leczenia Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia
ul. Oliwska 62, Gdansk
tel.: 58 342 33 27
www.gcz.com.pl

[ NZOZ Osrodek Terapii i Profilaktyki
Uzaleznien
ul. Gospody 19 AB, Gdansk
tel.: 58 728 34 72
www.osrodekterapii.zukowo.pl

@ Netporadnia

(pomoc psychologiczna online)
e-mail: netporadnia@gcpu.pl

Znajdz wiecej placowek: www.gcpu.pl, www.wsparciewgdansku.pl, www.kbpn.gov.pl
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